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理学療法士 
国際認定コース　ERGON®physiotherapy IASTM®（FM1） 
スポーツリズムトレーニングディフューザー 

主なクライアント 
村山ほのか（高校3年 女子個人形 全日本ジュニア強化選手） 

第43回　JOCジュニアオリンピックカップ　全国空手道選抜大会　 
女子個人形優勝　女子団体形15位 
2023　国民体育大会　空手道　女子個人形　準優勝 

  
  
群馬県の整形外科病院で理学療法士として働きながら、空手を中心にトレーナー活動を行ってい
ます。 
スポーツする選手が最後に必ず笑えるように選手の努力を正しい方向へ導き、パフォーマンス
アップの為に関わっていきたいと思います。 


