
第3期新セミナー移行スケジュール 

   

 

■新セミナー移行について 2026年2月 

■Q&A 
▷セミナー構成と受講料金 
セミナー構成は第2期コースと同様、以下の4セミナーです。 受講料金の変更もございません。 
・ベーシック 
・コンディショニングスキルコース ・トレーニング理論コースレベル1 ・トレーニング理論コースレベル2  

▷セミナー内容 
スポーツ界の状況にあわせて都度最適化するため、JARTAでは数年に一度セミナー内容をアップデートしています。  

▷第3期セミナーから新たに受講される方  
2025年2月の認定スポーツトレーナー試験も受験可能です。(試験問題は第2期と第3期セミナーに共通する内容で構成されます)  
 
▷第2期セミナー進学途中の方 
セミナー構成は変わらないため、第3期セミナーにそのまま進学いただけます。  
ただし、2期の内容に対応する認定スポーツトレーナー試験は2025年2月で終了しますので、それまでに受験してください。 
第3期移行後に第2期セミナーの振替を消化されていない方は、全日再受講されることを推奨しますが、該当日程のみの振替でも
可能とします。  

▷第1期(旧コース)進学途中の方 
2024年3月に認定スポーツトレーナー試験の受験資格が失効します。 2025年2月以降に受験される場合は、 
第3期セミナーを再受講してください。  

▷2026年2月以降の認定スポーツトレーナー試験について  
第2期セミナー受講者は受験することは可能ですが、第3期セミナーの内容に沿った問題が出題されます。  
試験の形式(筆記試験・実技課題・面接)と日数に変更はありません。 
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2025年2月 
認定スポーツトレーナー試験 

（受験対象: 第2期・3期受講者）

2024年4月 第3期セミナー開始

第2期セミナー 第3期セミナー

2024年2月 
認定スポーツトレーナー試験 

（受験対象: 第1期・2期受講者）

 2026年2月                            
認定スポーツトレーナー試験 
（受験対象: 第3期受講者）


