
制度概要
 

JARTA認定スポーツトレーナー資格について

JARTAでは、JARTA認定スポーツトレーナー資格取得コースを修了し、認定試験に合格された方にJARTA認定
スポーツトレーナー資格を授与しております。

JARTA認定スポーツトレーナー資格保持者は、JARTA理論の理解、トレーニング指導・コンディショニング技
術、分析能力が一定以上あることを示し、その活動及び研鑽をJARTAが継続的にサポート致します。

また、JARTA認定スポーツトレーナー資格を保持されている方には、トレーニングサポート依頼制度の利用や
再受講無料など、多数の権利が与えられます。

JARTA認定スポーツトレーナーのサポート状況
JARTA認定スポーツトレーナー数
166名

サポート競技種目
個人30種目｜チーム19種目

JARTA認定スポーツトレーナー資格取得により得られる権利

JARTA認定スポーツトレーナー資格取得後に獲得できる権利として、以下のものがあります。
資格取得後に、それぞれのメニューページへのログイン権が得られ、サービスにアクセスできるようになりま
す。

１　受講済みのセミナーの再受講無料
受講済みのセミナーはすべて無償です。JARTAセミナーは定期的にアップデートされるため、無償で新しい内容
も学んでいただけることになります。

２　JARTA認定スポーツトレーナー割引の適用
JARTA認定スポーツトレーナーに適応されるセミナーやイベントの割引が使用できます。

３　JARTA認定スポーツトレーナー用ディスカッショングループの利用
SNSを使用したJARTA認定スポーツトレーナーたちの情報交換の場である掲示板を使用していただけます。ス
ポーツトレーナーには非常に重要な情報交換や疑問の解決に活用できます。

４　JARTAからのトレーニングサポート依頼の獲得　｜　トレーニング指導実践研修の無料受講
JARTAが依頼を受け、条件交渉を済ませたトレーニングサポート依頼を獲得することができます。
また、JARTAが提携するチームにおいて、無料研修にてトレーニング指導の実践をしていただけます。
（交通費など経費は自費）



５　イタリア研修参加権
半年に一回程度実施しているイタリアへのトレーナー研修参加権を取得できます。有料の研修ですが、サッカー
やフットサルのセリエAの内部まで入って様々な重要なことが学べます。セリエAのトレーナーやフィジカル
コーチからも直接レクチャーを受けたりディスカッションをしたりできます。

６　認定講師試験の受験資格
2016年から設置された、認定講師制度の受験資格を与えられます。講師試験に合格すれば、JARTAの講師にな
ることができ、後進の育成に携わることができます。
※資格更新には年1回以上の研修参加及び資格更新料10,000円（税別）など、JARTA認定スポーツトレーナー規
約の遵守が必要です。


